
 

 

 

助産外来 
 

私たち助産師は国家資格をもち、妊娠・出産・産後の女性や赤ちゃんに対し

て保健指導を行う専門家です。助産外来は助産師が行う「妊婦健診」のことを

いい、正常な妊娠経過をたどっている方を対象に、医師と協力しながら妊婦健

診や妊娠中の体や心・妊娠生活に対する支援を行っていきます。医師の妊婦健

診と交互に行っており、助産外来受診中に気になる症状や訴えがあれば、すぐ

に医師に相談し、必要時は診察も依頼します。  

 

 

対象者：30 週以降で妊娠経過が順調な方 

 

 

診察内容： 

＊ 血圧・体重測定と尿検査は来院時に済ませておいてください。 

＊ むくみや全身状態の観察を行い、赤ちゃんの心臓の音を聞きます。 

＊ エコーで赤ちゃんの様子を一緒に見ていきます 

（推定体重や性別判断は行いません）。 

 

 

 
妊娠娠経過が正常に経過している

かを診断し、妊娠中の過ごし方や分

娩に向けての心と体の準備、赤ちゃ

んを迎える準備など一緒に考えて

いきます。  

母乳についての相談や母乳のお手

入れ方法、体の冷えやむくみへの対

処法、食生活や体重管理についてな

ど、妊婦さんの悩みや思いを聞きな

がら生活環境などに合わせて解決

できる方法を一緒に考えたりして

いきます。 

 


